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I. Fanning mazmuni
Fanni o 'gitishdan magsad - o‘quvchilar_da .ﬁ'zik h'odlsala'mi la_jriba asosida
o'reanish ko‘nikmalarini shakllantirish, nazariy bilimlarni zfn_la.llyol bilan bog'lash,
| ilmiv kuzatuv, tahlil gilish, natija chiqarish va xulosa qilish kompetensiyalarini
| rivojlantirishdir.
Fanning vazifasi - talabalarga Maktab fizika laboratoriya ishlariga  doir
| laboratoriya mashg‘ulotlarida o‘zlashtirilgan barcha mavzular bo‘yicha masalalar
| yechish, !:abomtoriya ishlarini tashkil gilish, o‘tkazish va hisob kitob ishlarini bajarib,
: ularea doir xulosalar chigara olish, fizikaviy qonuniyatlar munosabatlarini to‘g'ri
:miq]ash kabi vazifalarni o‘rgatishdan iborat.

|
: II. Laboratoriya (laboratoriya mashg‘ulotlari)
} I. Fan tarkibiga quyidagi laboratoriya ishlari kiradi:

1-MODUL. Mexanika
Laboratoriya ishi. Notekis harakatning o°rtacha tezligini aniqlash
Laboratoriva ishi. Turli shakidagi jismlarning zichligini aniglash
Loyiha ishi. Atmosfera bosimining amalda namoyishini ko rish
Laboratoriya ishi. Qiva tekislikning FIKini aniglash
l Laboratoriya ishi. Matematik mayatnik yordamida erkin tushish tezlanishini aniqlash
Laboratoriva ishi. Prujina bikirligini aniglash
| Laboratoriya ishi. Sirpanish ishqalanish koeffitsiyentini aniglash
2-MODUL. Molekulyar fizika
’ Loyiha ishi. Issighk o tkazuvchanlikni o ‘rganish
Amaliy mashg'ulot. Turli temperaturali suvlar aralashtirilganda issiglik almashinuvini
| kuzanish
| Amaliy mashg‘ulot. Jismiarda issiglik muvozanatini o‘rganish
| Laboratoriya ishi. Qattiq jismlarning solishtirma issiglik sig ‘imini aniqlash
J Laboratoriya ishi. Suyuglikning sirt taranglik koeffitsiyentini aniglash
‘ Laboratoriya ishi. Havoning nisbiy namligini aniglash
i 3-MODUL. Elektr va magnetizm

, Amaliy mashg'ulot Keostar vordanuda tok kuchim rosil

| Laboratoriya shi. Elelar zanjirida tok kuchi va kuchlanishni o ‘lchash

| Laboratoriya ishi. Om qonumini o'rganish
Laboratoriya ishi. O tkazgichlarni ketmaket va parallel ulathni o rganish
Laboratoriya ishi. Iste'molchi lampochkan)ning elekir quvvatini aniglash
Amaliy mashg'ulot. Energiyaning bir turdan boshgasiga aylantshs
Laboratoriya ishi. Tok manbaning EYKi va ickki garshiliging arglash
Laboratoriya ishi: O ‘zgaruvchan tok zanjirida rezonans hodisasin: o rgarush
Laboratoriya ishi. Yarimo ‘thazgichli diodning volt-amper tavsifins o rgamish
Laboratoriya ishi. Eng oddiy elektromagnitni yig ish va wning ishlashini o 'rganish
4-MODUL. Optika

Amaliy mashg‘ulot. Yorug likning yassi ko zgudan gaytishi
Laboratoriya ishi. Shishaning nur sindirish ko 'rsatgichini aniglash
Laboratoriya ishi. Linzaning optik kuchini aniglash
Laboratoriya ishi. Difraksion panjara yordamida yorug likning to'lgin uzunligini
aniglash
Laboratoriya ishi. Yoritilganlikning yorug 'lik kuchiga bog ligligi

5-MODUL. Atom va yadro fizikasi
Laboratoriya ishi. Atom modeli bo ‘yicha tasviriy tajriba (Bohr modeli ammatsyvas: bilan)
Laboratoriya ishi. Yadro parchalanishini virtual simulyatsiyada kuzatish

1. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar

Auditoriyadan tashqari vaqtda bajariladigan mustaqil ishlar gquyidagi
turlarda amalga oshirilishi tavsiya etiladi:

2. Mavzuni og'zaki bayon qilish;
. 4 javobli test savollarini tayyorlash;
. yozma savol tayyorlash;
. Taqdimot tayyorlash;
. Referat tayyorlash;
. rasmli topshiriq tuzish;
. Ma’lumotlami jadval ko‘rinishida ifodalash;
. Videorolik tayyorlash;
10.Ko‘rgazmali qurol tayyorlash;
11.Bir soatlik dars ishanma tayyorlash;
12.Krossvord tuzish;
13. Xorijiy adabiyotlardan ma’lumotlami to‘plash, tarjima gilish va tahlil qilish;
14. Ha/yo‘q javobli test tuzish;
15. Audio dars tayyoriash;
16.Internet ma’lumotlarini toplash va tahlil qilish;
17. Adabiyotlar ro*yxatini tuzish;

Mustagqil ta’lim uchun tavsiya ctiladigan mavzulari:

1. Shayinli tarozi yordamida jism massasini o‘lchash
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2. Dinzu?mlnc]Hl)'l"—damid;kuchlami o‘lchash
3. Arximed qonuni va uning qo‘llanilishi. Jismlaming suzishi « baliq skleti,
4. Mexanikaning oltin qoidasi. Mexanizmning foydali

ish koeffitsien;i Qiya o kim chaqqgon va boshqalar.

tekislikning foydali koeffitsientini aniqlash. 5. VI. Kreditlarni olish uchun talablar:
5. Yuqoriga tik otilgan jismning harakatida ko“tarilish vaqti va balandligi‘ ' Fanga oid nazariy va amaliy tushunchalami to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
6. Og'irlik kuchining bajargan ishi. Jismning potensial energiyasi va baiar; - to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqgil mushohada
orasidagi bog*lanish. Jarilgan igh x yuritish, ijod qilish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglami

7. Termometr yordamida havo va suyuqlik temperaturatsini o‘lchash jarish, yalaily, sazoratbio yichaiamaliyishng fopshirish,

8. Izojarayonlar. Izotermik jarayon. Boyl-Mariott qonuni. 6. VIL Asosiy adabiyotlar

9. Kulon tajribasi va qonuni, elektrostatik kuch. Zaryadning saglanish qonuni. 1. Is(z;(rshli\t/}oyev Sh.ZEI.,j A}t/?yevg M§ I\)I(ui);\zilnov EkB Toslaln;(urlodovai(Pa Zoti_rq;/(
10. Kondensatorlarni ketma-ket va parallel ulash. -, Mamatov Z.U., Murodov S. €xanika va molekulyar lizikadan fizi

il . ktikum” o* ‘I “Durdona”-nashriyoti. B . 2025-y. 132 b.
1. Xonadon elektr zanjirining tarmoqqa ulanishi. Elektr vilka, rozetk R il o i Sy e SOTD :

: e o, = a, patron,) 2. K.R.Nasriddinov, E.N.Xudoyberdiyev, N.B.Azzamova, L.Q. Samandarov
vklyuchatel. Saqlagichlar. Kuchlanishni aniglash (indikatorli otvyorka). Umumiy fizika kursining elektromagnetizm bo‘limidan laboratoriya ishlari
12. Ersted tajribasi. To‘g'ri tok va o‘tkazgichning magnit maydoni. Toklj Toshkent. 2022-y.

otkazgichlaring o‘zaro ta’sirlashuvi. 3 F.R.Ismoilov., sh.I-?.Qars:hi.boy-ev'., S.I‘\I..Murodov.,' G.PI.Hayit,?va “Fizika
13. Eng oddiy elektromagnitni yig‘ish va uning ishlashini o‘rganish. gz:)nzl;ia}rll llgt/;o;atorlya ishlarini bajarish bo‘yicha uslubly qo‘llanma”. Samargand
o ‘Ya551 k?‘zgu )‘/f)rfiamxday O.rlfg‘li‘kning qaytishini o‘rganish 4. A.G.Gaibov “Fizika” Mexanika, molekulyar fizika, elektr va magnetizm,

13. Jismlarning og‘irlik markazini aniglash. optika, atom va yadro fizikasi). O‘quv qo‘llanma. Toshkent. 2022-y.

3. IV. Ta’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 5. P.Xabibullayev, A.Boybedayev, A.Baxramov “Fizika” 2010-y.

Talaba bilish kerak: 6. M.F.Atayeva, JR.Rayimbayev, Sh.E.Karshiboyev, S.X.Zoirov, S.N.Murodov

. . “Fizika fanidan laboratoriya ishlarini bajarish bo'yicha”. 2024-
¢ Mexanika, molekulyar fizika, elektr va magnetizm, optika, atom va yadro . ) 4 ’

fanlariga oid laboratoriya ishlari hagida tasavvurga ega bo‘lishi; (bilim) VIIL Qo*shimcha adabiyotlar
¢ Fanning mazmuni, mohiyati, maqsadi va vazifalari, fizika qonunlari, asosiy
tushunchalar, birliklar, fizik tajribalar va uning mazmun va mohiyatini to‘g‘ri 1. K. T. Suyarov va b.“Fizika” Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 7-sinfi uchun
tushunib, muayyan laboratoriya ishlarini bajara olishi va ulardan foydalana darslik, Toshkent: Respublika ta’lim markazi, 2022-y.192 b.
olishi; (ko‘nikma). 2. Habibullayev P. va b. “Fizika” Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 8-sinfi

uchun darslik — T. “O‘qituvchi”-2019-y. 176 b.

3. Habibullayev P. va b. “Fizika” Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 9-sinfi
uchun darslik — T. “G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi”,-
2019-y. 176 b.

4. K.A.Tursunmetov va b. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 10-sinfi uchun

e Maktab fizika kursining bo‘limlariga doir laboratoriya mashgulotlarida
o‘zlashtirilgan barcha mavzular bo‘yicha tajribalar bajarish, laboratoriya
_maShg‘Ulotlariga doir nazariy tayyorgarlik asosida hisobotlar tuzish, chizmalar va
_}adva! asosida natijalarni tahlil qilish, tajriba davomida bajarilgan hisob-kitob
ishlarini aniqlik bilan o‘tkazish, har bir mavzu yuzasidan ilmiy asoslangan

e ok . i g 5 . darslik, Toshkent: Respublika ta’lim markazi, 2022-y.192 b.
xgl;)sa]ha.r. Chlqa.nSh’- fizikaviy qonuniyatlami amaliy tajriba asosida_chuqur 5. N.Sh.Turdiyev va b.pUmumiy o‘rta ta’lim makt)z’lblan'ning 11-sinfi uchun
bt abdny s Tganilgan tajriba usullarini va_laboratoriya texnologiyalarin darslik - T. “Niso Poligraf”, 2018-y. 176 b.

kel‘aj?kdagi pedagogik faoliyatda, dars jarayonlarida samarali qo‘llay olish kabi.
] ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak (malaka)

' V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: R
ma ruzalar; interfaol, keys stadi, munozara;
* diologik yondoshyv:

* SWOT tahlili:

s

. wWww.ziyonet.uz
. www.infomag.ru
Venn di mmasi- . http://www.rsl.ru
* Blis sofagra -s‘, : . http://www.msu.ru
i e . http://www.hordwareandlysis.com :
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i -son bayonnomasi bilan ma’qullangan

8. | Fan/modul uchun mas’ullar va dastur mualliflari: 1
N.P.Toshmurodov - Samarqand davlat pedagogika instituti Fizika kafedrasi
assistenti.
O.A.Sulaymanov — Samarqand davlat pedagogika instituti Fizika kafedrasi assistenti.

9

Fan dasturi Samarqand davlat pedagogika instituti o quv-uslubiy kengashining 2025-

»

Tagqrizchilar:

Q.T.Xoliqov - Samarqand davlat pedagogika instituti “Fizika” kafedrasi dotsenti
fizika-matematika fanlari nomzodi (ichki)

U.B.Jo‘rayev - Sharof Rashidov nomidagi SamDU “Optika va septroskopiya”
kafedrasi professori, fizika-matematika fanlari doktori (tashqi)

2

Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi tomonidan 2025-yil uchun tasdiglangan
xalqaro e’tirof etilgan Quacquarelli Symonds World University Rankings reytingida 94
o‘rinni egallagan M.V.Lomonosov nomidagi Moskva davlat universitetining Sevastopol
filiali Tabiiy fanlar fakulteti “Fundamental va amaliy fizika” yo‘nalishi “Cneumansherii
¢u3snueckuit npaktukym” fan dasturi va 55 o‘rinni egallagan University of Illinois at
Urbana-Champaign universitetining “PHYS 401 - Classical Physics Lab” sillabusi tahlil
qilinib ushbu asosda fan dastur ishlab chiqildi.

“Maktab fizika laboratoriya ishlari” fanining dasturi tayyorlanib 8 ta mavzusi
yangilandi

https://research.njit.edu/introphysics/sites/research.introphysics/fi les/PHY S%2010
3A%20lab%20course%20syllabus%20S82025.pdf

httns://sev.msu.ru/wp—content/uploads/ZOZ5/0I/Fundamentalnaya-i-nrikladnava-
fizika-5 1-V-PD-Specialnyj-fizicheskij-praktikum.pdf

Fan dastur Tabiiy fanlar fakultetining 2025-yil - dagi sonli
farmoyishi bilan tuzulgan ishchi guruh tomonidan ma’qullangan.

Tuzuvchi:
Kafedra mudiri;

Fakultet dekani:

O‘quv-ishlar bo‘yicha profektgrs



